
Sentenza n.7/2013 
Danno esistenziale da mancato riposo nel settimo giorno 

Mancato godimento del riposo settimanale: sì al risarcimento per usura psicofisica 
Consiglio di Stato , adunanza plenaria, sentenza 19.04.2013 n° 7  

L’attribuzione patrimoniale rivendicata da un dipendente pubblico per danno da usura 
psicofisica, derivante dalla perdita del riposo settimanale, ha natura risarcitoria e non 
retributiva, non consistendo in una voce ordinaria o straordinaria della retribuzione da 
corrispondersi periodicamente e destinata a compensare l’eccedenza della prestazione 
lavorativa, bensì essendo diretta ad indennizzare ai sensi dell’art. 2059 cod. civ. il 
lavoratore per il predetto danno correlato all’inadempimento contrattuale del datore di 
lavoro; pertanto, essa si prescrive nell’ordinario termine decennale e non nel termine 
breve (quinquennale). 
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